GEMEINDE WALDENBURG
4437 Waldenburg

Miitter- und Vaterberatung

Die Mdtter- und Vaterberatung wird in den Gemeinden Langenbruck und
Waldenburg durch Frau Nadja Stockli wahrgenommen. Sie ist diplomierte
Pflegefachfrau HF und Stillberaterin IBCLC. Uber 10 Jahre arbeitet sie auf
der Wochenbettabteilung im Bethesda Spital in Basel. Seit 2016 leitet sie
dort den monatlichen Stilltreff. Die Arbeit mit den jungen Familien bereitet ihr
sehr viel Freude. Dass die Geburt eines Kindes immer eine grosse Verande-
rung mit sich bringt, weiss die dreifache Mutter aus eigener Erfahrung.

Frau Nadja Stockli arbeitet im Netzwerk mit anderen Hilfs- und Beratungs-
stellen (z.B. Kinderarzte, Spitaler, Birmann-Stiftung, Sozialdienste etc.) und
leitet die Hilfe suchenden Eltern je nach Bedarf an diese weiter.

Die Miitter- und Vaterberatung findet im ersten Halbjahr 2026 wie folgt statt:

Beratungen in Langenbruck Beratungen in Waldenburg
Turnhalle, 1. OG, ehem. Arztzimmer Altes Schulhaus, EG, Trauzimmer
Erikaweg 2 Hauptstrasse 36

4438 Langenbruck 4437 Waldenburg

Dienstag, 13. Januar 2026 Donnerstag, 5. Februar 2026
Dienstag, 10. Marz 2026 Dienstag, 14. April 2026
Dienstag, 12. Mai 2026 Donnerstag, 11. Juni 2026

Gerne durfen Sie die Beratungstermine an beiden Standorten nutzen. Die Beratungen werden je-
weils im Zeitfenster von 09.00 — 12.00 Uhr oder von 14.00 — 17.00 Uhr angeboten. Bitte beachten
Sie, dass fiir diese Beratungen immer eine Anmeldung bis spatestens 17.00 Uhr am Vortag
erforderlich ist. Telefonische Beratungen sind ebenfalls mdglich. Diese stehen lhnen wdchentlich
(wahrend den Schulzeiten), jeweils dienstags und donnerstags, im Zeitfenster von 08.00 — 10.00 Uhr,
zur Verfugung.

Mutter-/Vaterberaterin Frau Nadja Stockli
Telefonische Beratungen Dienstag und Donnerstag von 08.00 — 10.00 Uhr (wahrend den Schulzeiten)
Telefon 079 691 97 49

E-Mail-Adresse nadja.stoeckli-rauner@bluewin.ch



